
Barbie Dream Gap – Attività per i genitori

Scintille 
luminose e tipi 
di intelligenza



Inspiring Girls, nell’ambito della collaborazione con 
Barbie per il progetto dedicato alla scuola primaria, 
ha realizzato un PlayBook, un’attività che rende gli 
stessi genitori non solo portatori di valori come 
empowerment femminile, parità di genere, 
ambizione e attitudine a “sognare in grande”, ma 
anche dei veri e propri “Role Model” per le proprie 
figlie e i propri figli.

Il progetto, riprendendo, adattando e ampliando le 
attività previste nella lezione in classe di Inspiring 
Girls, intende: 

Agevolare il dialogo genitori-figli su temi 
inediti per le famiglie con figli piccoli, come 
scelte di studio e di lavoro, crescita 
professionale, sfide, ostacoli e opportunità, 
per rendere mamme e papà dei veri e propri 
Role Model a cui ispirarsi.

Presentare storie di donne, storiche e 
contemporanee, che si sono distinte per 
genio e impegno in mondi comunemente 
“riconosciuti” come maschili; 

Stimolare, soprattutto nelle bambine, la 
costruzione di un “progetto di sé" che parta 
dall’idea che tutte e tutti possono 
“diventare ciò che desiderano”, liberandole 
dagli stereotipi; 



Inspiring Girls Italia
Inspiring Girls è un progetto di innovazione sociale di respiro internazionale  che ha 
l’obiettivo di creare nelle ragazze e nei ragazzi  consapevolezza del proprio talento 
liberandole/i dagli  stereotipi di genere che frenano la loro ambizione.

Nato nel 2016 in Inghilterra e oggi presente in 30 Paesi al mondo, il progetto 
organizza degli incontri nelle scuole primarie e secondarie di primo grado, condotti 
da donne volontarie provenienti da diversi settori lavorativi che, attraverso il 
racconto della loro esperienza di vita professionale possano rappresentare 
dei modelli di ruolo positivi per le giovani generazioni

Il progetto da fine 2017 ad oggi ha coinvolto più di 57.000 ragazze e ragazzi su tutto 
il territorio.

Inspiring Girls Italia x Barbie

Nel 2021, Barbie e Inspiring Girls 
hanno stretto una partnership 
internazionale con l’obiettivo comune 
di abbattere gli stereotipi di genere 
che ancora sono ben radicati nelle 
bambine e aiutarle a sognare in 
grande!



La Take-Home Activity di Inspiring 
Girls Italia x Barbie
Inspiring Girls e Barbie hanno creato insieme un’attività che i genitori, i nonni, i 
parenti e gli amici possono proporre alle proprie bambine con l’obiettivo di liberare 
il loro potenziale e la loro confidenza, attraverso 3 moduli:

1. Scintille luminose e tipi di intelligenza
2. Leadership
3. Bussola delle Carriere

La fruizione dei 3 moduli è semplice, segui attentamente le istruzioni di ogni slide 
e non potrai sbagliare

Perché è importante?
Le ricerche dimostrano che già dall'età di 6 
anni le bambine hanno meno probabilità di 
associare se stesse e le altre femmine alla 
qualità "molto, molto intelligente".

Questa convinzione può concretizzarsi, allontanando le 
ragazze da alcune materie accademiche e/o da attività 
extracurricolari arricchenti. 

Pertanto, è importante che tutti i bambini, e le bambine 
in particolare, rivendichino la loro identità di «brillanti e 
intelligenti». 

Per farlo è necessario che siano in grado di riconoscere 
che esistono diversi tipi di intelligenza ed imparino ad 
apprezzare le proprie doti e capacità uniche così come 
quelle altrui. E’ attraverso questa consapevolezza che 
ciascun individuo può intraprendere la propria strada di 
successo accademico, professionale e personale



Raccomandazioni per i genitori

Alcuni consigli per gestire l’interazione con la bambina prima di 
cominciare:

• Fai domande aperte, che invitano alla riflessione, non giudicare 
mai.

• Ascolta con profondità, impara a leggere anche il “non detto”, ascolta 
più di quanto parli.

• Evita i luoghi comuni: non esiste giusto o sbagliato, esiste la persona 
con i suoi interessi, sogni e paure

• Dai feedback sinceri e costruttivi

• Condividi le tue esperienze, fai esempi personali ma evita 
presunzione e dominanza

• Invita sempre a fare squadra e ad attivare connessioni: amici, 
insegnanti, famiglia, altre role model

• Sfida le assunzioni e le convinzioni, soprattutto quelle dettate dalla 
mentalità dominante o fondate sul pregiudizio, invita sempre a 
esplorare nuove possibilità

• Parti sempre dal positivo: ognuno ha un valore e dei talenti da 
mettere a frutto e nulla è impossibile se lo si desidera e si lavora per 
ottenerlo



Come mi vedo da grande
Immaginati tra 20 anni e oltre. Come sarai? Che lavoro farai? Cosa ti piacerà fare? Prova a rispondere a queste domande, 
disegnando alcuni oggetti, animali o persone nel primo rettangolo. Non disegnare nulla nel secondo rettangolo, quando 
tornerai a scuola scoprirai il perché!

Nome Cognome Classe

Come mi vedo da grande
Attività per le più piccole: Chiedete alla vostra bambina di immaginarsi tra 20 anni e oltre. Come si vede? 
Chiedetele di provare a rispondere a questa domanda, disegnando nel primo rettangolo alcuni oggetti, animali o 
persone. Una volta eseguito tutti e tre i moduli del workshop, chiedetele di fare la stessa cosa nel secondo 
rettangolo. Notate dei cambiamenti nella sua risposta pre e post attività?



Scintille 
luminose e tipi 
di intelligenza
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Il nostro cervello funziona 
come un muscolo! 

Più lo usiamo, 
più cresce.

Più pratichiamo una nuova abilità, 
più diventiamo bravi!

Esistono tantissimi tipi diversi di 
intelligenza!

Ognuno e ognuna di noi è intelligente nel proprio 
modo, grazie ad una combinazione unica di tutti i 
tipi di intelligenze che esistono!

Non c'è limite a quanto possiamo essere 
brillanti e intelligenti!



Quali sono i diversi tipi di 
intelligenza?

Logico–matematica
Buona capacità di utilizzare i numeri, di risolvere i 
problemi e di pensare in modo critico.

Linguistico-verbale
Buona capacità di lettura, scrittura e conversazione.

Visivo-spaziale
Buona capacità di comprendere lo spazio e di pensare 
per immagini.

Intrapersonale
Capacità di comprendere se stessi, ciò di cui si ha 
bisogno e ciò che si vuole e di sapere come si pensa e 
come ci si sente..



Quali sono i diversi tipi di 
intelligenza?

Interpersonale
Buona capacità di parlare con gli altri e di andare 
d'accordo con le persone.

Corporeo-cinestetica
Buona capacità di coordinare il proprio corpo.

Ambientale o naturalistica
Buona capacità di approcciarsi e conoscere gli aspetti 
della natura in profondità, come gli animali, le piante e 
le rocce.

Musicale
Buona capacità di ascoltare e creare suoni..
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Adesso faremo 
conoscenza con  alcune 
donne del passato che si 
sono distinte grazie alla 
loro specifica intelligenza.

Leggete per ognuna di 
loro la breve biografia e 
provate ad immaginare 
che tipo di intelligenza era 
la loro.



Samantha Cristoforetti

Samantha Cristoforetti è la prima astronauta italiana dell’Agenzia Spaziale 
Europea (ESA) e la prima donna europea comandante della Stazione spaziale 
internazionale (ISS).

Ha conseguito una laurea magistrale in ingegneria meccanica e una laurea in 
scienze aeronautiche. 

Con la missione ISS Expedition 42/Expedition 43 del 2014-2015 ha conseguito il 
record europeo e il record femminile di permanenza nello spazio in un singolo 
volo (199 giorni).

Che tipo di intelligenza possedeva?
Scopri -->



Samantha Cristoforetti

Samantha Cristoforetti è la prima astronauta italiana dell’Agenzia Spaziale 
Europea (ESA) e la prima donna europea comandante della Stazione spaziale 
internazionale (ISS).

Ha conseguito una laurea magistrale in ingegneria meccanica e una laurea in 
scienze aeronautiche. 

Con la missione ISS Expedition 42/Expedition 43 del 2014-2015 ha conseguito il 
record europeo e il record femminile di permanenza nello spazio in un singolo 
volo (199 giorni).

Che tipo di intelligenza possedeva?

Logico-matematica



Helen Keller è stata una scrittrice americana e una sostenitrice dei diritti dei 
disabili.  

È stata la prima persona sordo-cieca a ottenere una laurea.  Ha pubblicato 14 
libri e ha vinto la medaglia presidenziale della libertà, il più alto riconoscimento 
americano. 

Che tipo di intelligenza possedeva?
Scopri -->

Helen Keller



Helen Keller

Helen Keller è stata una scrittrice americana e una sostenitrice dei diritti dei 
disabili.  

È stata la prima persona sordo-cieca a ottenere una laurea.  Ha pubblicato 14 
libri e ha vinto la medaglia presidenziale della libertà, il più alto riconoscimento 
americano. 

Che tipo di intelligenza possedeva?

Linguistico-verbale



Frida Kahlo

Frida Kahlo era un'artista con uno stile tutto suo. 

I suoi dipinti raccontavano la vita di Frida e onoravano la cultura messicana. 
Frida era coraggiosa. Ha scelto di lavorare e viaggiare anche se era difficile e si 
è battuta per le cause in cui credeva. Frida è stata la prima artista messicana le 
cui opere sono state esposte al Louvre, il museo d'arte più famoso del mondo. 

Che tipo di intelligenza possedeva?
Scopri -->



Frida Kahlo

Frida Kahlo era un'artista con uno stile tutto suo. 

I suoi dipinti raccontavano la vita di Frida e onoravano la cultura messicana. 
Frida era coraggiosa. Ha scelto di lavorare e viaggiare anche se era difficile e si 
è battuta per le cause in cui credeva. Frida è stata la prima artista messicana le 
cui opere sono state esposte al Louvre, il museo d'arte più famoso del mondo. 

Che tipo di intelligenza possedeva?

Visivo-spaziale



Kitkala-Sa

Kitkala-Sa ha scritto storie sulla sua vita e ha difeso il suo popolo.  

Questo lavoro la aiutò a capire meglio se stessa e aiutò gli altri a capire meglio i 
nativi americani. Grazie a lei, nel 1924 i nativi americani ottennero il diritto di voto. 

Che tipo di intelligenza possedeva?
Scopri -->



Kitkala-Sa

Kitkala-Sa ha scritto storie sulla sua vita e ha difeso il suo popolo.  

Questo lavoro la aiutò a capire meglio se stessa e aiutò gli altri a capire meglio i 
nativi americani. Grazie a lei, nel 1924 i nativi americani ottennero il diritto di voto. 

Che tipo di intelligenza possedeva?

Intrapersonale



Nadiya Hussain

Nadiya Hussain è la patrona della Starlight Children's Foundation, che aiuta i 
bambini gravemente malati e le loro famiglie. 

È anche patrocinatrice di WaterAid, l'associazione britannica che si occupa di 
fornire acqua pulita alle comunità di tutto il mondo. 

Che tipo di intelligenza possedeva?
Scopri -->



Nadiya Hussain

Nadiya Hussain è la patrona della Starlight Children's Foundation, che aiuta i 
bambini gravemente malati e le loro famiglie. 

È anche patrocinatrice di WaterAid, l'associazione britannica che si occupa di 
fornire acqua pulita alle comunità di tutto il mondo. 

Che tipo di intelligenza possedeva?

Interpersonale



Dina Asher-Smith

Dina Asher-Smith è una velocista britannica e la donna britannica più veloce del 
mondo.  

Aveva solo 24 anni quando ha vinto tre medaglie ai Campionati del Mondo. 

Che tipo di intelligenza possedeva?
Scopri -->



Dina Asher-Smith

Dina Asher-Smith è una velocista britannica e la donna britannica più veloce del 
mondo.  

Aveva solo 24 anni quando ha vinto tre medaglie ai Campionati del Mondo. 

Che tipo di intelligenza possedeva?

Corporeo-cinestetica



Jane Goodall

La dottoressa Jane Goodall è nota soprattutto per i suoi 60 anni di studi sugli 
scimpanzé selvatici, durante i quali li ha osservati mentre costruivano e usavano 
utensili. 

Ha fatto molto per aiutare la conservazione e il benessere degli animali. Ha 
vinto molti premi ed è stata anche nominata Dama dalla Regina nel 2004 nel 
Regno Unito. 

Che tipo di intelligenza possedeva?
Scopri -->



Jane Goodall

La dottoressa Jane Goodall è nota soprattutto per i suoi 60 anni di studi sugli 
scimpanzé selvatici, durante i quali li ha osservati mentre costruivano e usavano 
utensili. 

Ha fatto molto per aiutare la conservazione e il benessere degli animali. Ha 
vinto molti premi ed è stata anche nominata Dama dalla Regina nel 2004 nel 
Regno Unito. 

Che tipo di intelligenza possedeva?

Ambientale o 
naturalistica



Ella Fitzgerald

Ella Fitzgerald è stata una cantante americana, spesso definita la "First Lady of 
Song".

È stata la prima donna di colore a vincere un Grammy e la prima donna a 
vincere più Grammy.  Nel 1992 le è stata conferita la più alta onorificenza 
americana, la Medaglia presidenziale della libertà.  

Che tipo di intelligenza possedeva?
Scopri -->



Ella Fitzgerald

Ella Fitzgerald è stata una cantante americana, spesso definita la "First Lady of 
Song".

È stata la prima donna di colore a vincere un Grammy e la prima donna a 
vincere più Grammy.  Nel 1992 le è stata conferita la più alta onorificenza 
americana, la Medaglia presidenziale della libertà.  

Che tipo di intelligenza possedeva?

Musicale
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Pensate a voi stesse:
quali tipi di intelligenza vi descrivono meglio?

Ora pensa alla tua famiglia 
e ai tuoi amici:

quali tipi di intelligenza li caratterizzano?

Inspiring Tips: fare questo esercizio pensando a più persone aiuterà la 
tua bambina a distinguere i vari tipi di intelligenza e a comprendere 
meglio quelli che la contraddistinguono.

Attività 1:



Inspiring Tips: se la tua bambina si identifica come intelligente dal 
punto di vista musicale, potresti chiederle di suonare un po' di 
musica per la vostra famiglia!  Se la tua bambina si identifica come 
intelligente dal punto di vista logico-matematico, si potrebbe 
chiederle di aiutare con un puzzle. 
Aiutala a capire che il resto della famiglia apprezza la sua 
individuale, caratteristica e distintiva intelligenza e che i suoi doni 
unici rendono migliore il mondo!

Attività 2:

Riflettete insieme:
Qual è un'attività in cui i tipi di intelligenza della tua 
bambina possono esprimersi al meglio?

Scoprirete insieme quante 
opportunità esistono per 

esprimere il proprio potenziale!



Fine!


